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கைகையி தசரதனிடம் கைட்ட இரு வரங்ைள் 
கைகையி தசரதனிடம் இரு வரங்ைள் கைட்டதிற்ைான மற்ற ாரு 
(உள்ளார்ந்த) விளக்ைம்:- ஆட்சிபுரியும் அரசர்ைளுக்கு "உயிர் ஆபத்து" என 
அரண்மகன க ாஸ்யர் கூ , கைகையி அறிந்திருக்கி ாள். தன் மைனுக்கும் 
கமலாை ராமகன கேசித்து கைகையி வளர்த்து வந்திருக்கி ாள். தன் மைன் 
பரதகன பலியிட்டாவது ராமகனக் ைாப்பாற்  எண்ணினாள். அதன் 
ைாரணமாை ராமகன ஈகரழு ஆண்டுைள் வனவாஸம் கபாைவும், 
பரதனுக்கு முடி சூட்டவும், இரு வரங்ைகளக் கைட்டாள். 
 

அந்த சமயத்தில் ஆட்சியிலிருந்த கபாது மாண்டவர்ைள்: 
1) தஸரதன்    2) வாலி    3) ராவணன் 
 

14 ஆண்டு ஆட்சி புரிந்த பாதுகைகயா மரத்தினால் ஆனது. அதனால் 
கிருஹங்ைளின் சாரம் பாதுகைகய பாதிக்ைவில்கல. பரதன் ஆட்சிகய 
ஏற்ைாததால் அவனுக்கும் பாதிப்பு இல்கல. 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

குரு வந்தனம்  
 
குருகுல வாஸம் முடிந்ததும் இரு சீடர்ைள் தத்தம் ஊருக்கு 

திரும்புகி ார்ைள். வழியில் ஓர் சந்திப்பில் தனித் தனியாைப் பிரிந்து றசல்ல 
கவண்டும். அதற்கு முன்பு தாங்ைள் ைற்  வித்கயகய கசாதித்துப் பார்க்ை 
விரும்பினார்ைள். 
 
ஒரு சிஷ்யர் ஓர் மந்த்ரத்கத ஒரு ைாய்ந்த ைட்கடயின் கமல் 

ப்ரகயாகிக்கி ார். அம்மந்திரத்தின் மஹிகமயால் தீப்பற்றி றைாள்ள 
கவண்டும். அதற்கு பதிலாை புகை மட்டும் கிளம்புகி து. 
 
மற்ற ாரு சிஷ்யர் அகத மந்த்ரத்கத மற்ற ாரு ைாய்ந்த ைட்கடயின் கமல் 

ப்ரகயாகிக்ை தீப்பற்றி றைாழுந்து விட்டு ஜ்வலிக்கி து.  
 
இதன் ைாரணம் இந்த சிஷ்யர் "குரு வந்தனம்" றசய்து விட்டு மந்த்ரத்கத 
ப்ரகயாகித்தார். அதனால் முழுகமயான பலன் கிகடத்தது. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

 



சீகதயும் வால்மீகியும் 
சீகத மிதிகலயில்  னைருக்கு பூமியிலிருந்து கிகடத்த மண் மடந்கத. 
வால்மீகியும் மண் புற்றிலிருந்து கதான்றியவர்.அதனாலும் வயது 
க்ரமத்தினாலும் தந்கதகயப் கபான் வர். சீகதயான றபண் கபறு 
ைாலத்தில் வால்மீகியின் ஆச்ரமத்திற்கு வந்து கசர்ந்தது தன் பி ந்த 

வீட்டிற்கு வந்ததகத ஒக்கும். 
 

லக்ஷ்மணன் சீகதகய கதரில் அகைத்துக் றைாண்டு ைாட்டிற்கு வந்தான். 
லக்ஷ்மணனான ஆதிகசஷன் பூர்வ  ன்மத்தில் புற்று வாசிதாகன! 
அதனால் சகைாதரன் சகைாதரிகய பி ந்த வீட்டிற்கு ப்ரஸவத்திற்ைாை 
அகைத்து வந்தது கபால் ஆயிற்று. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

உண்கமயான  னோயைம் 
 

சபரி என்கி  கவடுவப் றபண் மதங்ை முனிவருக்கு கசகவ றசய்து 
வந்தாள். பைவான் ஸ்ரீராமனாை அவதரித்து வனவாஸம் வரப் 

கபாவகதயும் முனிவர் வாயிலாை அறிந்திருந்தாள். முனிவர் தான் 
கமாக்ஷத்திற்கு எழுந்தருளும்கபாது, சபரிகயயும் கமாக்ஷத்திற்கு வர 
சம்மதமா? என்று கைட்ை சபரிகயா கமாக்ஷத்கதவிட ஸ்ரீ ராமகன கேரில் 
தர்ஸிப்பகத சி ந்தது என்று எண்ணினாள். 
 

ஸ்ரீராமன் கேரில் எழுந்தருளியதும் அவருக்கு பைங்ைள் றைாடுத்து 
உபசரித்தாள். பி கு பூதவுடகல விட்டு கமாக்ஷம் எய்தினாள். இதில் 
ைவனிக்ைத்தக்ைது. 
 

சபரிக்கு ஸ்ரீ ராமன் கமாக்ஷம் றைாடுக்ைவில்கல. ஆனால் சபரியின் 
கமாக்ஷத்திற்கு சாக்ஷி பூதனாை விளங்கினார் என்பதுதான் ராமாயணம். 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 



துமி 

ைம்பர் தனது ராமாயணத்தில் "துளி" என்  பதத்திற்கு பதிலாை துமி என்று 
தனது பாடலில் எழுதியிருப்பகத ஒட்டக்கூத்தர் சுட்டிக் ைாட்டி தவறு 

என்கி ார். ைம்பகரா அது உலை வைக்கு என்கி ார்.உலை வைக்கு என்பகத 
நிரூபிக்ை தான் வணங்கும் ைாளிகய கவண்ட, அந்த றதய்வகமா மறுோள் 
ைாகலயில் ஒரு குறிப்பிட்ட இல்லத்திற்கு வரும்படி கூறுகி ார். அதன்படி 
ைம்பரும் ஒட்டக்கூத்தரும் அந்த இல்லத்திற்கு றசல்ல ைாளிகய தாயாை 
றவண்றணய் ைகடய, அருகிலிருந்து குைந்கதைகளப் பார்த்து 'துமி 
றதறிக்ைப்கபாகி து, விலகியிருங்ைள்' என்று கூ  உலை வைக்கு 
நிரூபிக்ைப்படுகி து. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

மித்ரனும் விஸ்வாமித்ரனும் 
மித்ரன் என் ால் சாதாரணமாை ேண்பன் என்று றபாருள். அகத றசால் 
ஸூரியகனயும் குறிக்கும். ஸூ ரியன் இல்லா விட்டால் உலகில் எந்த 
ஜீவனும் உயிர் வாை முடியாது. அதனால் ஸூரியன் சைல உயிர்ைளுக்கும் 
மித்ரன் ஆகி ான். 
 
விஸ்வாமித்ரகனா ைாயத்ரி மந்த்ரத்கத உண்டாக்கினார். அகத 
 பிப்பவர்ைளுக்கு சைல றசௌபாக்யங்ைளும் கிட்டும். அதனால் முதலில் 
'றைௌசிைன்" ஆை இருந்தவர் விஸ்வாமித்ரராை றைாண்டாடப்படுகி ார். 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

கவதீை ைர்மாக்ைள் 

எல்லா கவதீை ைர்மாக்ைளும் ஆசமனத்தில் ஆரம்பித்து ஆசமனத்திகலகய 
முடிக்ைப்படுகின் ன. இகத கபால் ஒவ்றவாரு சங்ைல்பமும் 
ப்ராணாயாமத்திலிருந்து தான் ஆரம்பிக்ைப்படுகி து. ஒரு சந்த்யா 
வந்தனத்தில் 15 முக  ப்ராணாயாமம் றசய்கிக ாம். இது "ைாலாதீத 

ப்ராயச்சித்தார்த்த"த்திற்ைான சங்ைல்பம் உள்பட றசய்யும் 
ப்ராணாயாமங்ைளின் எண்ணிக்கை. எல்லா கவதீைக் ைர்மாக்ைளும் 
'ஸர்வம் ஸ்ரீ க்ருஷ்ணார்ப்பணமஸ்து" என்று அர்க்யத்துடன் நிக வு 
றபறுகி து. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
 
 



அகயாநி ய் 
சீகதயும், ஆண்டாளும் பூமியிலிருந்து அவதரித்தவர்ைள். தாயார் 
ைர்ப்பத்திலிருந்து பி ந்தவர்ைள் அல்ல. இப்கபர்ப்பட்டவர்ைளுக்கு 
இ ப்பு என்பது கிகடயாது. சீகத பூமிக்குள் திரும்பப் ப்ரகவசித்தாள். 
ஆண்டாகளா றரங்ைனாதருடன் இரண்ட  ைலந்து விட்டாள். 
திருப்பாணாழ்வாரும் தாயின் ைர்ப்பத்திலிருந்து பி ந்தவர் அல்ல. 
அதனால் அவரும் றரங்ைனாதருடன் இரண்ட க் ைலந்து விட்டார். 

   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

யானும் நீகய என்னுள் உக தலின் 
ஸர்கவஸ்வரன் இட்ட வைக்ைாைகவ அகனத்தும் ஸர்வ பதார்த்தங்ைள், 
ஸர்கவாபாயங்ைள் அவற்றின் ஸஹைாரியான தர்மங்ைள் -இருப்பகதப் 
பார்த்து அந்த புருஷார்த்தங்ைகள அநுப விக்கின் வனாயும் அவற்றின் 
ைர்த்தாவாை இருக்கும் ஸ்திதிகயயும் உணர்ந்து தானும் அவகன என்று 
அருளிச் றசய்கி ார். 
 
ை ந்த பாலுள் றேய்கய கபாகல எங்ைளுட்புகுந்து அந்தர்யாமியாய் 
நிற்பதால் எங்ைகளக் ைாட்டும் சப்தங்ைளாலும் நீகய கூ ப்படுகின் ாய். 
 

இப்ரபஞ்சத்தில் உனக்கு உரிகமயாைாத வஸ்து என்று ஒன்று உண்டா? 
இல்கல. எனகவ, அகனத்துக்கும் அதிபதியாய் நிற்பவன் நீகய என்று 
கூறி புளைாங்கிதம் அகடகி ார். 
 

ேமச் சப்தார்த்தின் றபாருகள விளக்கும் பாசுரம் இது. அவகன 
ஸர்வகசஷி. ோம் கசஷபூதர்ைள், ோம் ஸ்வதந்த்ரர்ைள் அல்ல. 
பரதந்த்ரர்ைள். இதகன விளக்குவகத இதன் றபாருள். 

....மும்மணிக்கைாகவ 



தினமும் அனுசந்திகபாம் 
றதாண்டருைக்கும் துகணயடி வாழி! நின் தூமுறுவல்                        

றைாண்டமுைம் வாழி, வாழி வியாக்கியா முத்திகரக்கை** 
வண்திருோமமும் வாழி, மணிவட முப்புரிநூல்                                          

றைாண்ட சீர்தூப்புல் குலமணிகய* வாழி நின்வடிகவ.          19 
 
'विग्रहालोकनपरः ' என் படி ஆசார்யர்ைளுடய திருகமனியும் ஸிஷ்யர்ைளின் 
த்யானத்திற்கு அவசியமானது என்  ஸாஸ்திரத்திற்கு இணங்ை 
இப்பாசுரத்தில் ஸ்ரீகதஸிைனுகடய வடிவுக்கு மங்ைளாணாஸனம் 
றசய்கி ார். அடியார்ைள் மிை விரும்பும் ஸ்ரீகதஸிைனின் திருவடிைள் வாழி, 
எப்றபாழுதும் புன்முறுவல் பூத்த திருமுைமண்டலம் வாழி, வியாக்யான 
முத்திகரயுடன் கூடிய திருக்கை வாழி, திருகமனியில் அணிந்த 
திருமண்ைாப்புைளும் திருமணித் தாழ்வடங்ைளும் யஜ்க ாபவீதமும் 

வாழி, இகவ றயல்லாம் றைாண்ட திவ்ய மங்ைள விக்ரஹம் வாழி. 
 

வடிவைைார்ந்த, வண்தூப்புல் வள்ளல் றமன்மலரடிகமல்*                    
அடியவகராத, அந்தாதி இருபதும் ஆய்ந்து உகரத்கதன்**                        
திடமுடன் இகதத் தினந்கதாறும் ஆதரித்து ஒதும் அன்பர்,                         
முடியிகட கேர்படும்* தூப்புல் அம்மான் பதமாமலகர.      20 

 
அைகிய திருகமனிகயயுகடய தூப்புலில் கதான்றிய வள்ளல் 
ஸ்ரீகதஸிைனின் திருவடிைள் விஷயமாை, ஸ்ரீ கதஸிைன் அடியார்ைளுக்கு 
நித்யம் அனுஸந்கதயமாய் இருக்கும்படி ஸாஸ்திரங்ைகள ஆராய்ந்து 
அவற்றின் றபாருகள அகமத்து அந்தாதித் றதாகடயாகல இருபது 

பாசுரங்ைகளப் பாடிகனன். பூர்ண விஸ்வாசத்துடன் இப்பிரபந்தத்கத 
தினந்கதாறும் கபாற்றி அனுஸந்திக்கும் பக்தர்ைளின் ஸிரஸில் 
ஸ்ரீகதஸிைன் திருவடிைள் கசரும். 
******************************************************* 

             



 பரதன் சரணாகதி 

ராமன் பதினான்கு வருஷங்கள் முழுவதும் வனத்திலிருப்பதாகத் தீரம்ானம் 

செய்தபடியால், பிதர்ுவாக்ய பரிபாலனம் செய்ததாக ஆகி றது. பதினான்கு 

வருஷம் கழிந்து திரும்பி வந்து பூமிக்கு ராஜாவாக இருப்பதத 

ஒப்புக்சகாண்டபடியால் வஷிஷ்டரும் சகௌஸல்தயயும் முன் 

வவண்டினததயும், பரதன் ெரணாகதிபண்ணி பிராரத்்திதத்ததயும் செய் 

ததாக ஆய்விட்டது. வனத்தில் பதினான்கு வரஷ்ங்கள் இருக்கவவண் 

டியதாதகயால் பாதுதகவழியாக ராஜ்யம் ஒப்புக்சகாள்ளப்பட்டது. பரதன் 

உடவன திரும்பி அவயாத்தயக்கு வரும்படி வவண்டின அம்ெம் 

நிதறவவறாததற்குக் காரணம், பிதர்ுவாக்ய பரிபாலனமும், வதவரக்ள் 

முன்னால் பண்ணின ெரணாகதியும், அதன்படி ராவணன் முதலான 

ராக்ஷஸரக்தள ஸம்ஹாரம்  செய்ய ஒப்புக்சகாண்டதுமாம். அந்த வியா 

பாரம் முடிகிறவதரயில் பரதன் ொணாகதிக்குப் பலம் தாமதித்தது 

*********************************************************************************                                 

 

 

 



ஸ்வாமி நிைமாந்த மஹாகதசிைனின் 
ஸ்ரீ பாதுைா ஸஹஸ்ரம் 

(1008 ஸ்கலாைங்ைளில்  ைார்யஸித்தி ஸ்கலாைங்ைள்) 

 

ஸர்வைார்ய ஸித்தியும் ஸ்ரீபாதுைா ஸஹஸ்ரமும் 
ச்கலாைம்: 

1. ஸந்த- பாைவத அபிமானம் றப , 
14. ரங்ை- வாக்குவன்கம றப , 

92. க்ஷணம்- பி ர் இைழும் நிகல நீங்ை, 
96. தன்யா - ஏகைகம நீங்ை, 

153. வர்ஷாணி- குைந்கதைள் கக்ஷமம் றப  
359. தத்ர ஸ்-அவதூறு நீங்ை, 

387. மதுகவரி-தீராத துக்ைத்திற்குப் பரிஹாரமாை, 
408. ச்ருகணாது-றசய்யும் ப்ரார்த்தகனைள் ேற்பலனளிக்ை, 

749. ைேைருசிரா-க்ரஹங்ைளின் தசாபுக்திகதாஷம் நீங்ை, 
750. ப்ரஜ்வலி-லக்ஷ்மீ ஸாந்நித்யம் றப , 

762. மணிபாதுைகயார்-பாபம் றசய்தவர்  பிக்ை, 

763. சரறணள- பஞ்சம், கபார் கபான்  தீகம அைல, 
779. அப்ராப்தானாம்- ஸ்திரமான றசல்வம் றப , 

780. பத்தஹரி-நீதி ஸ்தலங்ைளில் ஆபத்துவராதிருக்ை, 
828. ப்ரதிபத-உயர்ந்த உத்கயாைம் றப , 

869. சுபப்ரணாதா - விகரவில் விவாஹம் ேகடறப , 
949. தாரஸ்- ேல்லகத ைாதில் விை, 

1008.  யதி - றவற்றிகயகய எங்கும் ைாண. 
********************************* 


