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ஸ்ரீமதத ஸ்ரீ வராஹமஹாததசிகாய நம: 



 

உள்தள....                                                                           

படிக்க தவண்டிய உபததசங்கள் 

1. முக்கியமான இருபது 

அறிவுரரகள் 

2. அவசியம் தசய்யதவண்டியரவ 

3. ஒன்பது வரகயான பக்தி 

4. உபநிஷத்தில் ஒரு விஷயம் 

5. ஸ்ரீததசிதகாபததசங்கள் -1 

 

 



1.ஸ்ரீ.உ.வே. மஹாவித்ோன் பண்டிதபூஷணம் 

பகேத் விஷயம் வேட்டலூர் ந்ருஸிம்ஹாோர்யர் 

இயற்றிய ஸ்ரீ ஸத்ஸம்ப்ரதாய விவேகம் 

இந்த உயர்ந்து கிரந்தத்திலிருந்து--- திருமலை ேதுர்வேத ேதக்ரது 

நாேை்பாக்கம் ஸ்ரீ.உ.வே. யஜ்ஞேராஹ தாதாோர்ய ஸ்ோமியின் 

அணிந்துலரயிலிருந்து-- சிை பகுதிகள் 

 

முக்கியமான இருபது அறிவுலரகள் 

 

1.ஸ்ரீலேஷ்ணேர்களின் திரலளக் கண்ட மாத்திரத்தாை் பாேங்கள் 

ததாலையும். 

2.ஸ்ரீலேஷ்ணே ஜன்மம் துர்ைபமானது என்று அறிந்து அலதப் 

பயன்படுத்திக்தகாள்ள வேண்டும் 

3.பகேத கடாக்ஷத்துக்கு மஹிலம அதிகம். 

4. அலேஷ்ணே ஜன்மம் நிந்திக்கத் தக்கது. 

5. திருமண்காப்பும் ேங்க - ேக்கர- சின்னங்களும் தேளி 

அலடயாளங்களானாலும், முக்கியமானலே. 

6. வேஷ மாத்ரத்தாை் லேஷ்ணேர்களான வபாலி பாகேதர்கலளயும் 

வபாலித்தனம் தேளியாகும் ேலர நாம் ஆதரித்தாகவேண்டும். 

7. ஸ்ரீலேஷ்ணே ஸித்தாந்தம் அதிப்ராசீனம்; விசிஷ்டாத்லேதம் என்றும் 

ராமானுஜ ஸித்தாந்தம் என்றும் தபயர்கள் ஆயிரம் ேருஷங்களுக்கு முன் 

இை்ைாவிடினும், நவீனதா-ப்ரமம் வேண்டாம். 

8. நாம் அேசியம் அறியவேண்டிய விஷயங்கள் மூன்று: தத்ேம், ஹிதம், 

புருஷார்த்தம், என்பலே. 

9. ப்ரபத்தி ஹிததமம். 

10. நம் ஸம்ப்ரதாயத்துக்குள்வள ஸ்ேை்ப ே்யத்யாஸத்தாவை வதான்றும் 

வபதங்கலளப் தபரிதுபடுத்தக்கூடாது. 

11. பக்தி ஸ்ேரூப விருத்தமன்று. 

12. ப்ரபத்தி அேேய்ம் அனுஷ்டிக்க வேண்டியது.  

13.ைக்்ஷமிக்கு உபாயத்ேமும் உண்டு. ஆலகயாை், ஆேர்யண 

வேலளயிலும் ஒரு மிதுனவம நமக்கு உத்வதேய்ம். 

14.ேர்ணாேர்ம தரம்ங்கலள ஒரு வபாதும் விடைாகாது. 

15. ஜாதி நசியாதானாலும், எந்த ஜாதியானாலும் பாகேதர்கலள 

பஹுமானிக்க வேண்டும். 

16.தபரிவயார்களின் ேேனத்துக்கு அேர்களின் அனுஷ்டானத்லத விட 

ப்ராமாண்யம் அதிகம். 

17.ப்ராஹ்மண அப்ராஹ்மணத்வேஷங்கலள லேஷ்ணேர்கள் 

பாராட்டக்கூடாது. 

18.லேஷ்ணே ஸமாகமம் (வேர்த்தி) உயர்ந்தது. 

19.நமக்குள் (இரு கலையினருக்குள்)ஒற்றுலம முக்கியம். ஏவகாபித்து 

ஸம்ப்ரதாய ப்ரேேனம் தேய்வோமாக. 

20. லேமனஸ்யத்துக்கு வஹதுோன அஜ்ஞான அஸூலயகலள ஒழிக்க 

வேண்டும். 

 
 



2.அேசியம் தேய்யவேண்டியலே 
 

கலியுகத்திை் நாம் கலடவதறுேதற்குக் கீழ்க்கண்ட எட்டு 

நியமங் கலளயாேது குலறந்த பக்ஷமாகக் கலடப் 

பிடிக்க வேண்டுதமன்று பரம பாகேதரான நாராயண 

பட்டாத்ரி பாகேத ஸாரமான நாராயணீயத்திை் தோை்லு 

ேதாேது: 
 

"கீதா கங்காே காயத்ர்யபி துைஸிகா                        

வகாபிகாேந்தநம் தத் 

ஸாைக்ராமாபிபூஜா பரபுருஷ 

தலதகாதசீ நாமேர்ணா:I 

ஏதாந்யஷ்டாந்யயத்நாதபி கலியுவக 

த்ேத்ப்ரஸாதாய பூயாத்" II 
 

அதாேது, 
 

1. பகேத் கீதா பாராயணம் 

2. கங்கா தீரத்்த ஸ்நான பானங்கள் 

3.காயத்ர ீஜபம் 

4. துைஸீ பூலஜ 

5. திைகதாரணம்  

6. ஸாளக்ராம பூலஜ 

7. ஏகாதசி ே்ரதம்  

8. பகேந்நாம ஸங்கீரத்்தனம்.  
 

இந்த எட்டு நியமங்கலளயாேது விடாமை் அனுஷ்டிக்க 

வேண்டும். 

 
 



3. ஒன்பது ேலகயான பக்தி 
 

துளசிதாேர் அவருடைய இராமாயணதத்ில் ராமர ்சபரிக்குச ்சசால்வதாக 

இருக்கும் ஒன்பது வடகயான பக்தி. 

 

1. சத்சங்கம். 

 

2. என் கடதகடைக் ககை்க ஆடச. 

 

3. குருகசடவ. 

 

4. என் குணங்கடைக் கீரத்த்னம் சசய்தல். 

 

5. என் நாமதட்தச ்சசால்லுதல். 

 

6. புலனைக்கம். 

 

7. எல்லா உயிரினங்கடையும் நானாகப் பாரத்்தல். 

 

8. கிடைத்தடதக் சகாண்டு திருப்தி அடைதல், கனவில் கூைப் 

பிறர ்குற்றங்கடைக் காணாதிருதத்ல். 

 

9. சுகம், துக்கம் இரண்டையும் சமமாகப் பாவிதத்ல். 

 

இத்தடனடயயும் சசால்லிவிை்டு இராமர,் “இந்த ஒன்பது பக்திகைில் ஏதாவது 

ஒன்டறப் பின்பற்றினாலும் கபாதும், அவன் எனக்கு விருப்பமானவகன” 

என்று சசால்கிறார.் 

 

 



4. உபநிஷத்திை் ஒரு விஷயம் 
 

"அப்பா! எனக்கு ப்ரம்ம தத்வம் சசால்லுங்கை்" என்று பிை்டை 

ககைக்ிறான்! "அது அவ்வைவு சுலபமன்று. எைிதில் சசால்லி 

விைமுடியாது" என்கிறார ்தகப்பனார!் "அப்ப நான் என்ன பண்ணுவது 

என்று ககைக்ின்றான் தனயன்! "கபாய் தபஸ் பண்ணு" என்கிறார ்

தந்டத! தபஸ் பண்ணிவிைட்ு வந்து "சதரியவில்டலகய" என்கிறான்!  

 

"மறுபடியும் கபாய் தபஸ் பண்ணு" என்கிறார ்தகப்பனார!் இப்படி 

மறுபடி மறுபடி தபஸ் பண்ணினாலும் ப்ரும்ம ஜ்ஞானம் என்பது 

அவ்வைவு எைிதில் கிடைத்துவிைாது! உபாயத்தின் தன்டமடயயும் 

பலடனயும் டவத்துத்தான். சபற்ற வஸ்துவின் சபருடமடய 

உணரமுடியும்! இவ்வைவு உயரந்்ததான ப்ரும்ம ஜ்ஞானத்டதப் சபற 

இவ்வைவு ப்ரயத்னம் பண்ணகவணும் என்னும்கபாதுதான் அந்த 

ஜ்ஞானத்தின் சபருடமடய நம்மால் உணரமுடிகிறது!  

 

ககைக்ும்கபாது புரிகிறதுகபால் இருக்கிறது! அதன் பிறகு மீண்டும் 

படையபடி புரியாத நிடலதான்! பரப்ரும்மத்டத ப்ரத்யக்ஷமாகப் 

பாரத்்துவிை்ைால் மனதில் நின்றுவிடும்! அது முடியுமா? 'கமகங்கை் 

ஸமுத்ர ஜலத்டத எடுத்துக் சகாண்டு கமகல கபாய் அதன் 

உப்புத்தன்டமடய நீக்கிவிைட்ு நாம் அருந்துவதற்கு ஏற்ற மடைத் 

தண்ணீராக நமக்குத் தருவதுகபால் இந்த சாஸ்த்ர ஜ்ஞானத்டத 

நமக்குக் சகாடுத்தவரக்ை் ஆை்வாரக்ை்' என்றால் அதில் பூரண்மான 

சவற்றிடயப் சபற்றவை் ஆண்ைாை் என்பது ஸத்யம்! ஜீவாத்மாக்கடை 

சபருமாைிைம் சநருக்கமாகக் சகாண்டு கசரப்்பது எப்படி என்ற 

ககை்வி ஆை்வாரக்ைிைம் எழுந்தது!  

 

தாயார ்பாரத்்தாை், இதற்காககவ ஆண்ைாைாக அவதரித்துத் தம்டம 

அந்த ககாஷ்டியில் இடணத்துக்சகாண்ைாை்! 

 

                     



5. ஸ்ரீவதசிவகாபவதேங்கள் -1  

1.நீதிவழி நைக்கும் அரசன் தன் பிை்டைகய குற்றவாைியாக இருந்தாலும் 

தண்ைடன அைிக்கிறான். ஆனால் சபாது ஜனங்கடைப் கபான்று 

கடுடமயான தண்ைடனயாக இல்லாமல் ராஜகுமாரனுக்குக் குடறவான 

தண்ைடன அைிப்பது ராஜநீதி. அது கபான்று சரணாகதி சசய்த பின்பு, நாம் 

சதரிந்து சசய்யும் அபராதங்களுக்கு, பகவான் எைிய தண்ைடன அைித்து, 

கமாக்ஷதட்தத் தடையில்லாமல் சபறுவதற்கு உதவி சசய்து, நம்டம ஏற்றுக் 

சகாை்கிறான். 

2.நற்பண்புகை் உண்ைாக அவரவர ்வைரும் சூை்நிடலகய காரணம். 

ஆசர்மத்தில் கிைி வைரந்்தது என்றால் நல்ல விஷயங்கடை அறியும். மது, 

மாமிச, சூதாை்ை விடுதியில் கிைி வைரந்்தது என்றால் அது எப்படி வைரும் ? 

3. ஸம்ஸாரம் என்னும் சபரும் ஸமுத்திரத்தில், நம் முயற்சியினால் எைிதில் 

கைக்க முடியாது. 

விஷ்ணு(ஸ்ரீமன் நாராயணன்) என்னும் பைகின் துடண சகாண்கை நம்மால் 

கைக்க இயலும். இதன் மாலுமி ஆசாரய்ன். 

4. உலகில் அதரம்ம் தடல எடுக்கும் கபாது, பகவான் பல்கவறு 

திருகமனிகளுைன் பற்பல அவதாரங்கடைச ்சசய்து உலகில் அதரம்தட்த 

அழித்து தரம்த்டத நிடலநாை்டுகிறான். 

5. ஒரு ஜீவன் பிறக்கும்கபாது அவன் கருவினில் ஸ்ரீமந் நாராயணனின் 

கைாக்ஷம் சபற்றால், பிறந்த பின்னர ்கமாக்ஷத்திற்கான முயற்சிகடை 

சசய்வான். அகத சமயம் கருவினில் ஸ்ரீமந்நாராயணடன தவிரத்்து, கவறு 

சதய்வங்கைால் பாரக்்கப்பை்ைால், அவனுக்கு கமாக்ஷம் கிடையாது. 

6. குை்ைமான ஒருவன் தாகன பைங்கடை பறிக்க முடியாத காரணத்தால் 

உயரமான ஒருவடன பறித்துத் தரச ்சசால்லி பைங்கடைச ்சாப்பிடுகிறான். 

அது கபால நாம் பகவானின் துடண சகாண்டு அவனிைம் சரணடைந்து 

கமாக்ஷம் சபற முயல கவண்டும். 

7. கமாக்ஷம் அடைய இரண்கை வழிகை் தான்.  

1. பக்திகயாகம் எனப்படும் கடினமான வழி. இடதச ்சசய்ய பல நியமங்கை் 

உண்டு.  

2. மற்சறான்று ப்ரபத்தி என்னும் சரணாகதி. சரணாகதி சசய்ய முழு 

நம்பிக்டக என்னும் “மஹா விஸ்வாஸகம” கபாதுமானது. இதற்கு 

எல்கலாருகம தகுதி சபற்றவரக்ை்.  

எனகவ, எைிதான சரணாகதிடய சசய்து இக்கலியுகத்தில் சுலபமாக 

கமாக்ஷம் அடையலாம். 

*******************************************************

******************************************* 


