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1.குருபரம்பரரரை ஸேவிக்கஸேண்டும் 
 

गुरुभ्यः  तद्गुरुभ्यश्व नमोवाकमधीमहे। 

वृणीमहे च तत्राद्यौ दम्पती जगताां पती ॥ 
 

ஆபகேத்த: ப்ரதிதாமநகாம் ஆசார்ை ேந்ததிம் ேந்ஸத                           என்று 

ஸ்வாமி தேஸிகன் ஸ்ரீமே்ரஹஸ்யே்ரயஸாரே்தில் உத ாே்காோதிகாரே்தில் 

குரு ரம் ரரயிலுள்ள எல்லா ஆசாரய்ரக்ரளயும் அநுஸந்ோனம் சசய்து 

 பிஷ்யரக்ளும் அ ் டிதய அநுஸந்திக்கதவண்டுசமன்று 

அருளிசச்சய்துள்ளார.் எம்ச ருமான் சோடக்கமாக அவரவரக்ள் 

ஆசாரய்ரக்ள் வரர அந்ே குரு ரம் ரரரய தஸவிக்கதவண்டும். இவற்ரற 

தினந்தோறும் அநுஷ்டிக்க தவண்டியது சிஷ்யரக்ளின் கடரம. விதஸஷமாக 

பூரவ்ாசாரய்ரக்ளின் திருநக்ஷே்திரம் முேலான உே்ஸவகாலங்களில் 

தவே ாராயணம், தஸவாகால சோடக்கம், சாற்றுமுரற, ஸம் ாவரனக்ரமம் 

முேலியரவகள் கண்டி ் ாக தஸவிக்கதவண்டும் 

….ஸ்ரீ ஸ்ரீ வராஹமஹாதேசிகன் 

 

 
 



 

 

2.ஆக்கூர் ஆண்டேனின் 

திருோக்கு 
ஸ்ரீ ரங்கநாத பாதுகா இதழிலிருந்து 

ஆண்டேன் சிஷ்ைரிடம்  ::  ஆசாரய்ாள் திவ்ய கருரணயால் இங்கு 

அதிருஷ்டம் சசய்து சகாள்ளும்  க்ேரக்டக்ு  லவிே அத ரக்ஷ ரக 

கூடுகிறது. இங்கு நீங்கா வியாதியஸ்ேரக்ள்  ்ர ே்தி சசய்து சகாண்டு ேமது 

வியாதி நீங்க ் ச றுவதுண்டு. சவகு காலம் கல்யாணமாகாே 

பிரும்மசாரிகள்  ரந்யாசம் சசய்து சகாள்வோல்  ்ரதி ந்ேமாக இருந்ே 

 ா ம் விலகி அழகாகக் கல்யாணமாகிே் ேம் தியாக வந்து சேண்ட னிடட்ு ் 

த ாவரேயும்  ாரக்்கிதறன். தநற்று ார.் முன் தவரல கிரடக்கவில்ரல 

என்று பிர ே்தி சசய்து சகாண்டு ஒரு மாேமாகவில்ரல. தவரல கிரடே்து 

விட்டசேன வந்து சேண்டன் ஸமர ்்பிே்துவிடட்ு ் த ாகிறான். அதோடு 

மடட்ுமல்ல ஆசாரய்ாள் அனுக்கிரகேே்ால் இழந்ே ச ாருரள ் பிர ே்தி 

கூடட்ுரவக்கும்  யங்கரமான  லவிே பிணிகரளயும் த ாக்கும். 

பிதிராரஜ்ிே ் ச ாருளுடன் தவறு  ல சசாே்துக்கரளயும் ச ற ரவக்கிறது. 

'குலந்ேரும் சசல்வம் ேந்திடும்' என்ற  ாசுரே்ரேக் தகடட்ிருக்கிறாய் 

அல்லவா? அது அந்ே அஷ்டாக்ஷரே்தின் பிர ாவே்ரே ் த சுகிறது. அதுவும் 

உனக்கு உ தேசமாகி விட்டது. அேன்றி அவ்வசச்ுேரனதய அரடக்கலமாகிக் 

சகாண்டால், அவனது ோஸனானால் இரவகள் கிரட ் ேற்சகன்ன ேரட! 

மற்றும் சங்கா தோஷம் நீங்கவும் இங்கு ேங்கி சரணாகதி சசய்து சகாண்டு 

த ாகிறாரக்ள். இதுத ால் எே்ேரனதயா எண்ண முடியா ்  லவிே 

 யன்கரள அளிக்கும் பிர ே்தி. 
 

 

ஆண்டேன் சிஷ்ைரிடம்  ::  ஒரு உோரணம் சசால்கிதறன் தகள். வீடட்ில் 

சரமயல் முடிந்ேது. சா ்பிடும் தநரம் அது சமயம் உன் ஸம் ஸாரே்தினிடம் 

சசன்று சா ்பிடச ்சசன்றதும் ஒவ்சவான்றாக இரலத ாடு தீரே்்ேம் எடுே்து 

ரவ, பிரசாேம் த ாடு என்று ஒவ்சவான்றாகக் தகடக் தவண்டுமா ? உன்தேரவ 

அவளுக்குே் சேரியுமல்லவா ? அதேத ால் ஸரவ்க்ஞனான  கவானிடம் நீ 

தவண்டிக் சகாள்ளாமதல  ்ரியமான ேரம் ே்னி ஒருவள் உன் உடலுக்கு 

ஏற்கும் உே்ேமமான உணரவ உரிய அளவு அளி ் துடன் ஏற்காே 

மற்றவற்ரற விலக்கி விடுவதேத ால் உன் தேரவகரள நன்கறிந்து 

எல்லாவற்ரறயும் அளிக்கச ்சிே்ேமாகதவ இருக்கிறான் (நாஹிே காரசய ரி :) 

ஆகதவ ோன் இஷ்டகாம்ய  லன்கரள இசச்ிே்து அவனது உள்ளே்ரே வீதண 

தநாகச ்சசய்யாமல் அ ் கவானின் அடிமலரக்ளில் அன்புடன்  ணிந்து தநரம் 

வாய்ே்ேத ாது ஆராேரனகள் சசய்து அவ் சவம்ச ருமானின் உள்ளே்ரேக் 

குளிரச ்சசய்து  ணிவோதலதய சகல இஷ்ட காம்யாரே்்ேங்களும் பூரே்்தி 

யாகும். அேனால்ோன் ச ரிதயாரக்ள் ''பிரபன்னனாக இருப்பேன் 

ஸபாகாதி பலன்கரைப் பகோனிடம் ைாசிைா திருக்கக் கடேன் " என்று 

சாதிே்து இருக்கின்றனர.் நீ தகட்டதில்ரலயா? 

 



3.ஸ்ரீவிஷ்ணுபுராணம். 

 

 
 

ஸாே்விக புராணங்களில் முேன்ரமயானது ஸ்ரீவிஷ்ணுபுராணம். 

 ரதேவரேயான எம்ச ருமானின் உண்ரம நிரலரயே் சேளிவாக நாம் 

அறிந்து சகாள்வேற்கு  யன் டக் கூடியது இந்ே நன்னூலாகும். இேரன 

அருளிச ்சசய்ேவர ்ஸ்ரீபராேர மஹரிஷி ஆவார.் புலஸ்ே்யர,் ஸ்ரீவஸிஷ்டர ்

ஆகிய இரண்டு மஹான்களினாதல ஆசீரவ்திக்க ் டட்ு, உலகே்ேவரக்ளின் 

தக்ஷமே்ரேக் கருே்தில் சகாண்டு ஸ்ரீ ராசரர ்அருளிய இ ்புராணம் 

மதஹா காரமான சசயலாகும். 

 

ஸ்வாமி ஸ்ரீஆளவந்ோரும் ோம் அருளிய ஸ்தோே்ரே்நே்தில் இம் மஹரிஷி 

சசய்ே உ காரங்கரளசயல்லாம் எடுே்துக் காட்டி, நமஸ்கரிே்து அவரர 

உதார: (ேை்ைல்) என ் புகழ்கிறார.் தமலும். இேரன புராண ரத்னம் எனச ்

சிற ்பிே்துக் கூறுகிறார.் 
 

********************************************************************************** 

ேமர்ப்பணம் (ஸ்ரீவிஷ்ணுபுராணம்) 

ஸ்ரீவில்லிவலம் 45ம்  ட்டம் ஸ்ரீமேழகியசிங்கர ்பூரவ்ாஸ்ரமே்தில் ஸ்ரீவிஷ்ணுபுராணம் 

என்கிற இக்க்ரந்ேேர்ே ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹ ்ரியாவில் எழுதி பூரே்த்ி  ண்ணிய ஸமயம் 

எழுதிய ஸமர ்் ணம்} 

मनुष्यत्वां मुमुकु्षत्वां महापुरुषसांश्रयः  ।                                                                                                                  

दुर्लभां त्रयमेवैतद् दैवानुग्रहकारकम् ।। 

மநுஷ்யேவ்ம் முமுக்ஷுேவ்ம் மஹாபுருஷ ஸம்ஸ்ரய:                                                                      

துரல் ம் ே்ரயதமரவேே ்ரேவாநுக்ரஹ காரகம் || 

முேலில் மனிேனாக ் பிற ் தே அரிது. அதிலும் உண்டிதய உரடதய என்று 

உகந்தோடும் இம் மண்டலே்தில் நிரலயற்ற ச ாருள்கரள விரும் ாமல் 

சாஸ்வேமான தமாக்ஷ ஸுகே்தில் விரு ் முரடயவனாக (முமுக்ஷுவாக) இருேே்ல் 

மிகவும் அரிது. மனிே ் பிறவிரயயும் ச ற்று தமாக்ஷே்தில் விரு ் ம் 

சகாண்டவனாக இரு ்பினும், மகாபுருஷ ஸம்ஸ்ரயம் - ஸோசாரய் ஸம் ந்ேம் 

கிரடே்ேல் மிகமிக அரிது. இம் மூன்றுந்ோம் சேய்வாநுக்ரஹம் ேரக்கூடியரவ 

என்கின்றனர ்ச ரிதயார.் 

**************** 



4. ே்ோமி ஸதசிகனின் கீதாரத்்த ேங்கிரஹம் 
(உ.ஸே. ைஜ்ஞம் ே்ோமியின் ே்ைாசத்திலிருந்து) 

 

 
 

'கடுரகத் துரைத்துக் கடரலப் புகுத்த ேல்லேர'் என்று ே்ோமி ஸதசிகனுரடை 

புகழ் தமிழ் இலக்கிை உலகில் பரவியிருக்கிறது. மிகச ்சிறிை ோக்கிைத்திலும் 

ஏராைமான ஆழ்ந்த கருத்துகரை அரடக்கிற சாமர்த்திைம் அேருக்கு 

இருப்பதால், இப்படிப் பாராட்டுகிறார்கை்.  
 

பகேத் கீரதயின் கருத்துகரைச ்சுருக்கித் தமிழில் ேடித்துத் தருகிறது 

ஸதசிகரின் கீதார்த்தசங்கிரகம். ஒே்வோரு அத்திைாைத்துக்கும் ஒஸர ஒரு 

வசை்யுை். அதில் நாலாம் அத்திைாைத்துக்கான வசை்யுைில் இரண்டாம் ேரி 

இஸதா: 

“துறோக் கிரிரசகை் தூமதி தன்னால் துலங்குரகயும்.” 

இந்த ஒஸர ேரியில் (ஐந்ஸத பதங்கைில்) நாலாம் அத்திைாைத்தின் எட்டு 

முக்கிைமான கருத்துகை் அடங்கியிருக்கின்றன. 
 

அரேைாேன: 

1. கர்மங்கரைத் துறக்காமல் பண்ண ஸேண்டும். 

2. ஜ்ஞானம் என்பது பவித்திரமானது. 

3. ஆரசரைத் துறந்து கர்மங்கரைப் பண்ணுபேன் அறிஞன். 

4. கர்மம் தன்னுை் அடங்கிை ஜ்ஞானம் மூலமாக ோக்ஷாத்கரிப்பிக்கும். 

5. தூமதி வபற்ற ஸைாகி 

6. கிருஷ்ணனால் கிருஷ்ணரனப் ஸபால் ஸைாகி துலங்குோன். 

7. ஜ்ஞானம் கலந்த கர்மஸைாகிக்கு எல்லாம் துலங்கும். 

8. ஜ்ஞானமானது ே்ேைமாகஸே ேம்சைங்கரை நீக்கித் வதைிரே 

உண்டாக்குகிறது. 

*********** 
 

 



5. ஸைாகமும் ஸக்ஷமமும் 
-- ஸ்ரீ ஸேோ ே்ோமி அருைிைது 

 

'' ஸைாகஸக்ஷமம் என்பது, தனிப்படட்ேர்கைின் ஸைாகஸக்ஷமத்ஸதாடு 

நிற்கக்கூடாது; 

அது ஸபாதாது ; நாம் எரதச ்சாரந்்து இருக்கிஸறாஸமா அங்கும் ஸைாகஸக்ஷமம் 

நிரலக்கஸேண்டும்; 

ேம்ப்ரதாைம் -----நமது ேம்ப்ரதாைம்  நிரலக்கஸேண்டும்; நிரலத்து 

ோழஸேண்டும்; 

ேம்ப்ரதாைத்தில் உை்ை எல்லாருக்கும் ேம்ப்ரதாை ஜ்ஞானம் ேைரஸேண்டும்; 

ஒரு சிலஸராடு நிரலத்து நிற்கக்கூடாது 

 

ோதங்கை், விோதங்கை் ேம்ப்ரதாைத்தில் அடிப்பரடத் ஸதரேரைப் பூர்த்தி 

வசை்ைாது; 

 

 ''எல்லாம் வதரியும் என்று சிலர ்நிரனத்துக்வகாண்டு இருக்கிறார்கை்;  

ஆனால், முக்ைமான அம்சங்கைில் அடிப்பரட விஷைங்கஸை வதரிேதில்ரல; 

அஹங்காரம் சில இடங்கைில்;  ஆணேம்  சில  இடங்கைில் ;  அபிமானம் சில 

இடங்கைில் 

இேற்றால் ேம்ப்ரதாை ஜ்ஞானம்   இல்லாமல், உபஸைாகமற்ற நிரலரை 

அரடந்து விடுோர்கஸைா  என்கிற சந்ஸதகம் எழுகிறது. 

ஸைாகஸக்ஷமம் ----புதிதாக ேருேதும், ேந்தது நிரலப்பதும்-- ேம்ப்ரதாைத்ரத 

அநுேரிப்பதால் ேரும்; 

அதனால் ஒே்வோரு க்ருஹமும் ---ேம்ப்ரதாை பாடசாரலைாக  மாற ஸேண்டும்; 

குடும்பத்தில் உை்ை ஒே்வோருேரும் வித்ைார்த்திகைாக மாறஸேண்டும் 

அேர்களுக்கு, அடிப்பரடைான ேம்ப்ரதாை விஷைங்கை் 

ஸபாதிக்கப்படஸேண்டும் 

 

குடும்ப அங்கத்தினர்கை், ேம்ப்ரதாைத்ரத அறிந்து அநுஷ்டித்தால் , அதன்படி 

நடந்தால், அது ேம்ப்ரதாை ஸைாகஸக்ஷமம் . 

 

அந்தக் குடும்பத்தில், ேரும்  ( ஸைாகம் ) இதுேரர ேந்தரேகை் குரறைாமல் 

நிரலத்து நிற்கும் ( ஸக்ஷமம் )   

இது ஸைாகஸக்ஷமம் 

 
 



6. இதர முத்துக்கை் 
 

 

 
 

ஆததாயிகை் ஆறு ஸபர்கை் என்று சாே்த்ரம் கூறுகிறது. 
 

1.உயிருக்கும் வபாருளுக்கும் வநருப்பு ரேத்துக்குரலப்பேர்கை். 
 

2. ேஞ்சகமாக விஷம் ரேத்து வகால்ல முைலுபேர்கை் 
 

3. அே்த்ர சே்த்ரங்கஸைாடு வீணாக பரடவைடுத்துேருபேர்கை் 
 

4. பிறருரடை வசல்ேத்ரத ேஞ்சகமாக பறித்துக்வகாை்பேர்கை் 
 

5. பிறருரடை பூமிரை ேஞ்சகமாகப் பறித்துக்வகாை்பேர்கை். 
 

6. பிறருரடை மரனவிரைப் பறித்துக்வகாை்பேர்கை். 

 
 

பாஞ்சராத்ரா ேம்ஹிரத 

ஸ்ரீரங்கத்திற்கு ரங்கநாதரன ஆராதிப்பதற்கு ஐந்து ஸகாத்ரத்தார்கை் 

வபருமாஸைாடு கூடஸே ேந்ததாக ேம்ஹிரதயிலிருக்காம். ஆரகைால், 

அேர்கரைத் தவிர மற்ற ஸ்ரீரேஷ்ணேர்கை் ரங்கநாதரன ஆராதிக்கக் 

கூடாதாம். 

 
ஐந்து ஸகாத்ரத்தார்கை் :: சாண்டில்ைர், சஸ்ைாபாக்ைனர,் வமௌன்ஜ்ைாைனர், 

வகௌசிகர ்பாரத்ோஜர ்

 

*************************************************************************************************** 
 


