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1.பக்த லக்ஷணம்  

 

ஒருசமயம் ராமானுஜர், ஸ்ரீரங்கத்தில் கிருஷ்ணாவதாரம் பற்றி தாம் சசய்த உபன்யாசத்தில் 
கிருஷ்ணன், சலவவத் சதாழிலாளியிடம், சலவவ சசய்த  தமது துணிகவளக் ககட்டகபாது, 
அவன் தர மறுத்ததாகக் கூறினார். அன்றிரவு, ஒரு சலவவத் சதாழிலாளி ராமானுஜரிடம் 
வந்து, கிருஷ்ணனுக்கு  சலவவ சசய்த துணிகவளத் தர மாட்கடன் எனக் கூறிய அந்த 
சலவவத் சதாழிலாளிக்காக நான் மன்னிப்புக் ககட்டுக் சகாள்கிகறன். அதற்காக                        
ரங்கநாதரின் துணிகவள இனி, நாகன துவவத்துத் தருகிகறன் எனக் கூறினான். அப்படிகய 
சசய் எனக் கூறினார் ராமானுஜர். அந்த சலவவத்  சதாழிலாளியும் அடுத்த நாள் முதல் 
ரங்கநாதரின் துணிகவள வாங்கிச் சசன்று பளிச்சசனத் துவவத்து, ராமானுஜரிடம் காட்டி, 
பிறகு ககாயிலில்  சகாடுத்து வந்தான். ராமானுஜரும் அவவன மனமாறப் பாராட்டுவார். 
 
ஒரு நாள் அவன் ராமானுஜரிடம், நீங்கதான் என்வனப் பாராட்டறஙீ்க... ஆனால் ரங்கநாதர் 
பாராட்டலிகய என்றான். அது ககட்டு ராமானுஜர்  அவவன ரங்கநாதரிடம் அவழத்துச் 
சசன்று, உங்களுக்காக இவன் தினமும் சிரத்வதயாக, துணிகவளத் துவவத்துக் சகாண்டு 
வந்து சகாடுக்கிறான்!  ஒருநாள் அவனிடம் கபசினால்தான் என்ன? எனக் ககட்டார். உடகன 
ரங்கநாதர் அவனிடம், உனக்கு என்ன கவண்டும் ககள்? என்றார். சாமி,                             
கிருஷ்ணாவதாரத்திகல, உங்களுக்கு துவவத்த துணிகவளத் தர மாட்கடன்னு 
சசான்னாகன... அவவன மன்னித்து அவனுக்கு நீங்கள் முக்தி அளிக்க கவண்டும்  
என்றான்.  

அவவன மன்னித்து விட்கடன். அப்சபாழுகத அந்த விஷயத்வத மறந்தும் விட்கடன் 
என்றார் ரங்கநாதர். 
 
இவதக் ககட்டுக்சகாண்டிருந்த ராமானுஜர் கிருஷ்ணாவதாரத்தில் தவறு சசய்த 
ஒருவனுக்காக முக்தி ககட்டிகய, உனக்காக நீ ஏன் ஒண்ணுகம ககட்ககல எனக் ககட்டார். 
அதற்கு அந்தச் சலவவத் சதாழிலாளி, அவத நீங்கப் பார்த்துக்குவஙீ்க சாமி என்றான். 
இதவனக் ககட்ட ராமானுஜர், மனம்  சநகிழ்ந்து அவவன ஆசீர்வாதம் சசய்தார்.  

உண்வமயான பக்தர்கள் மற்றவர்கவளப் பற்றித் தான் கவவலப்படுவார்கள்.                 
தம்வமப் பற்றி நிவனப் பதில்வல.                                                          

அவத குருவிடம் விட்டு விடுவார்கள். 

********************************** 



2.கர்மங்களில் பதிமூன்று ப்ரகாரங்கள்                  
(ஸ்ரீ பாதுகா ஸஹஸ்ரம் -நம்மாண்டவன் வ்யாக்யானத்திலிருந்து)     

 

கரம்ங்களில் பதிமூன்று ப்ரகாரங்கள் சேரந்்திருப்பதாவது:- யசதேே்மாய் தான் 

நினனத்தபடி சேய்து திரியாமல் ோஸ்திரத்திற்கு உட்படட்ுத் தன்னனக் 

கடட்ுப்படுத்திக் சகாள்வதற்கு தபஸ் என்று சபயர.்  

 

அது மூன்று வனகயானது:--                                                                                  

1.ேரீரதத்ால் சேய்யும் தபஸ்,  

2.வாக்கால் சேய்யும் தபஸ்,  

3.மனதால் சேய்யும் தபஸ் என்று. 

 

அனவகளாவன:- 

(ேரீரமானனவயாவன -) 

1. பகவான், பிராமணரக்ள்,ஆோரய்ரக்ள், மற்ற ஜ்ஞானிகள் இவரக்னளப் 

பூஜிப்பது;  

2. ஸ்நாநம், சேளேம் முதலியனவகளால் ேரீரத்னதே ்சுதத்மாக னவத்துக் 

சகாள்வது;  

3. எண்ணத்துக்கும், வாரத்்னதக்கும் ஒத்தபடி சவளி வியாபாரங்கனளே ்

சேய்வது;  

4. பிறரக்ளுக்கு ஒரு சதாந்தரவும் சேய்யாமலிருப்பது;  

5. பர ஸ்த்ரீகனள ஆனேசயாடு பாரப்்பது, அவரக்னளத ்சதாடுவது முதலியது 

இல்லாமலிருப்பது (வாசிகமானனவயாவன); 

6. அயலாருக்கு சேமத்னதக் சகாடுக்கும்படியான வாரத்்னதகனளசய 

சோல்வது;  

7. அயலாரக்்குத் சதாந்தரனவ வினளவிக்காததான உண்னமனயப் சபசுவது;  

8. சவதத்னத உருப்சபாடுவது (மானஸமானனவயாவன); 

9. சகாபம், அதிருப்தி முதலானது இல்லாமல் எப்சபாதும் ஸந்துஷ்டமான 

மனசதாடு கூடி இருப்பது;  

10. எப்சபாதும் சதய்வத்னதப் பற்றியும், ஆத்மானவப் பற்றியும் நினனத்துக் 

சகாண்டிருப்பது;  

11. மனனத இதர விஷயங்களில் சபாகாமல் அடக்கி, நினனக்க சவண்டிய 

ஆத்மானவ எப்சபாதும் நினனப்பது;  

12. ஆத்மானவத் தவிர மற்ற விஷயங்கனள நினனயானம;  

13. எல்லாருக்கும் சேமத்னதசய எண்ணுவது. 
 

 இப்படி 13 விதமான தபஸ்ஸுகளும் ஸாத்விகம், ராஜஸம், தாமஸம் என்று 

அவரவரக்ளுனடய ஸ்வபாவகுண சபதத்தால் மூன்று வனகயாகவும் 

இருக்கும்.  

❖ ேர்த்னதசயாடும் ோஸ்திரப்படிக்கு நன்றாகவும், 

பலாசபனேயில்லாமலும் சேய்கிறவரக்ளுனடய தபஸ்ஸு, 

ஸாத்விகம் என்று சோல்லப்படுகிறது. அது விசேஷமான தத்வ 

ஜ்ஞாநத்னதசய ஏற்படுத்தும்.  

❖  மனதால் பிரியமாக எண்ணப்படுவது, வாக்கால் 

சகாண்டாடப்படுவது, ேரீரதத்ால் நமஸ்கரிக்கப்படுவது, சுேர்ூனஷகள் 

சேய்யப்படுவது முதலானனவகனளயும் தன் காரய் ஸித்தினயயும் 

உத்சதசித்துே ்சேய்யும் தபஸ் ராஜஸம் எனப்படும். 



❖  நல்லது சபால்லாதனத சயாசியாமலும் தன் ேக்தினயக் 

கவனிக்காமலும், பிடிவாதத்தினாலும், அயலாருக்குத் தீங்கு 

வினளவிப்பதற்காகவும் சேய்யப்படும் தபஸ் தாமஸம் எனப்படும்.  

இனவ இரண்டும் (ராஜஸம். தாமஸம் ) தத்வ ஜ்ஞாநத்னதசய உண்டு 

பண்ணசவ பண்ணாது.  

 

ஆனகயால் ஸாதவ்ிகமான தபஸ்சஸாடு சேரந்்த ஸதக்ரம்ங்கள்தான் 

பகவானுக்குப் பிரதீிகரமாய் ஆத்மசேமத்துக்குக் காரணமாகும். 

பரனமகாந்திகளுனடய ஸத்கரம்ங்கசள அப்படிப்பட்டனவகள். 
 

 



3.விஷ்ணு புராணம்                                                
வவத வ்யாஸர்                                                                                                     

முதல் அம்சம் 6வது அத்யாயம் 

 



 

******************************************************************************************** 

 



4.ஸ்ரீ வவஷ்ணவரக்ள்  தவிரக்்க வவண்டிய 

அபசச்ாரங்கள் 
 

அபசச்ாரங்கள் இரண்டு வவகப்படும். 
 

அவவ    

1. பகவத் அபசச்ாரங்கள் ( நாம் இவைவனிடம் சசய்யும் தவறுகள் )                                                                     

2. பாகவத அபசச்ாரங்கள்  ( பகவானின் அடியார்களிடம் , நாம் சசய்யும் தவறுகள் )  

இந்த இரண்டு அபசச்ாரங்களும் சபரிய பாவங்கவள நமக்கு உண்டாக்கிவிடும். 
 

பகவான் தன்னிடம் , நாம் சசய்கின்ை அபசச்ாரங்கவளக்கூட மன்னித்து விடுவான், 

அடியார்களிடம் சசய்யும் அபசச்ாரங்கவள மன்னிக்கவவ மாட்டான். 
 

பகவத் அபசச்ாரங்கள் 
 

எம்சபருமானிடம், ஸ்ரீ வவஷ்ணவர்கள் சசய்யக் கூடாத தவறுகள் 
 

1, எல்லா இடங்களிலும் வியாபித்து நிவைந்து உள்ள, ஸ்ரீமந் நாராயணனுக்கு 

இவணயாகவவா அல்லது உயர்வாகவவா மை்ை சதய்வங்கவள சகாண்டாடுவது. 
 

2 , சாதாரண வதவவதகவளப் வபான்று ஸ்ரீமந் நாராயணவன நிவனப்பது. 
 

3 , ராமனாகவும் கிருஷ்ணனாகவும் அவதாரம் சசய்த எம்சபருமாவன, 

சாதாரண மனிதப் பிைவியாக நிவனத்து குவைவாக மதிப்பிடுவது, 

வாலிவதம் வபான்ை நிகழ்சச்ிகவள ஆராய்சச்ி சசய்வது, அதில் குவைகவள காண 

முயல்வது. 
 

4 , அர்சச்ாவதாரமாக வகாவில்களிலும் வீடுகளிலும் எழுந்தருளி இருக்கும் 

பரமாத்மாவவ ஐம்சபான் சிவலதாவன என்றும், கை்சிவலதாவன என்றும் குவைவாக 

எண்ணுதல் , வீடுகளில் உள்ள சாளக்கிராமங்கவள சாதாரண கல்லாக நிவனப்பது. 
 

5 , வகாவில்களில் அர்சச்கரிடம் "இந்த சிவல எதனால் சசய்யப்பட்டது?" என்று 

வகட்பது ,  இந்த விக்கிரஹம் எதனால் சசய்யப்பட்டு இருக்கும் என்று மை்ைவர்கவளாடு 

கலந்து ஆவலாசிப்பது . 
 

6 , சபருமாவளத் திட்டுவது, சவறுப்பது, வகலி வபசுவது, இல்வல என மறுப்பது 
 

7 , புனிதமான வகாவில்கவளயும் வகாவில்குளங்கவளயும் அசுத்தம் சசய்வது. 
 

8 , எம்சபருமான் உை்சவ காலங்களில் திருவீதி உலா வரும்வபாது, அந்த உை்சவ 

முர்த்திகளுக்கு உரிய மரியாவத தராமல் இருப்பது,  உை்சவ முர்த்திகவளக் 

கண்டவுடன் நிலத்தில் விழுந்து வணங்காமல் இருப்பது, அலட்சியம் சசய்வது ,  

வகலி சசய்வது. 
 

9 , ஆத்மாவவ இவைவனின் சசாத்து என்று நிவனக்காமல், நமது என்று நிவனத்து 

சுயநலத்வதாடு நடந்து சகாள்வது. 
 

10 ,  உயிருள்ள சபாருள்களிலும் (சித்),  

உயிரை்ை சபாருள்களிலும் (அசித்) 

அவனத்திலும்  எம்சபருமான் நீக்கமை நிவைந்துள்ளான் என்பதில் சந்வதகம் 

சகாள்வது . 
 



11 , தினமும் எம்சபருமானுக்கு நிவவதனம் சசய்யாமல் தான் மட்டும் உணவவ 

உண்பது. 
 

12 , சபருமாளின் கல்யாண குணங்கவள விவரிக்கும் ராமாயணம், மஹாபாரதம், 

நாலாயிர திவ்யப்ரபந்தம் வபான்ை புனித நூல்கவள, மாத இதழ்கவளப் படிப்பது 

வபால அலட்சியமாக படிப்பது. 
 

13 , எம்சபருமாவனப் பை்றிய உபந்யாசங்கவள வகட்கும்சபாழுது, பக்தியுடன் 

வகட்காமல் இருப்பது, உபந்யாசத்வத வகட்டுக் சகாண்டு இருப்பவர்களுக்கு 

இவடயூைாக  இருக்கும்படி மை்ைவர்கவளாடு சத்தமாக வபசிக்சகாண்டு இருப்பது 

சிரிப்பது.  

புவக பிடித்துக் சகாண்வடா, கால்களில் காலணி அணிந்து சகாண்வடா வகடப்து, 

புதிதாக இப்சபாழுது இவதயும் வசர்த்துக்சகாள்ளவவணும்...... இவடயிவடவய 

சசல்வபானில் வபசிக்சகாண்வட வகட்பது. 
 

இவவ அவனத்தும் பகவத் அபசச்ாரங்கள் 
 

உண்வமயான ஸ்ரீவவஷ்ணவன், வமவல சசான்ன பகவத் அபசச்ாரங்கவள 

சசய்யாமல் இருக்கவவண்டும். 
 

இதை்கு அடுத்தபடியாக பாகவத அபசச்ாரங்கள் 

(அடியார்களிடம் சசய்யும் தவறுகள்), 
 

எம்சபருமான் தன்னிடம் தவறுகள் சசய்கின்ைவர்கவள கூட மன்னித்து விடுவான், 

தன் அடியார்களிடம்  தவறுகவள சசய்கின்ைவர்கவள மன்னிக்கவவ மாட்டான்.  

ஆகவவ அவவ எவவ என்று பார்ப்வபாம். 
 

பாகவத அபசச்ாரங்கள்   (அடியார்களிடம் சசய்யும் தவறுகள்), 
 

1, அடியவரின் ஜாதிவயப்பை்றி வகடப்து, இகழ்வது. 
 

2, கருப்பு, சவளுப்பு வபான்ை உடல் நிைங்கவள வவத்து வபதம் பார்ப்பது. 
 

3, சரரீ வபதம் பாராட்டுதல்,  அதாவது ஆண்தான் உயரந்்தவர், இவள் சபண்தாவன 

என்று நிவனப்பது, இது விலங்குதாவன, இது பைவவதாவன என்று 

லட்சியப்படுத்துவது. 

( பக்தி சசலுத்துவதில் எல்வலாரும் சமவம , எம்சபருமான் கவஜந்திர யாவனக்கும், 

ஜடாயு கழுகுக்கும், குயவனுக்கும், குயவனுவடய மண்பாண்டத்திை்கும் கூட , பரமபத 

பிராப்தி சகாடுத்தவன் , ஸ்ரீவவஷ்ணவத்தில்  குரங்கும் ஸ்ரீவவஷ்ணவவன  

( ஹனுமான், சுக்ரவீன்)  கரடியும் ஸ்ரீவவஷ்ணவவன ( ஜாம்பவான்) யாவனயும் 

ஸ்ரீவவஷ்ணவவன (கவஜந்திராழ்வான்) , ராக்ஷசனும் ஸ்ரீவவஷ்ணவவன ( விபீஷணன்) 

பாம்பும் ஸ்ரீவவஷ்ணவவன ( ஆதிவசஷன்)  பைவவயும் ஸ்ரீவவஷ்ணவவன ( 

கருடாழ்வார,் ஜடாயு ) 
 

சரரீ வபதவம கிவடயாது. 
 

4, குழந்வத, வாலிபம், கிழப்பருவம் ஆகியவை்வைக் காடட்ி வவை்றுவம பாராட்டுவது. ( 

குழந்வதயான பக்தபிரகலாதனுக்கும், துருவனுக்கும், கிழவியான சபரிக்கும், 

தும்வபயூர ்சகாண்டிக்கும் அனுக்ரகம் சசய்தான் ) 
 

5, பிரம்மசச்ாரி,  இல்லைத்தான், முனிவன், துைவி என்று வவறுபடுத்துவது ( யாராக 

இருந்தாலும் பரமபதத்திை்கு சசல்ல முடியும், வதவவ முமுக்ஷுத்வம் மட்டுவம ) 
 



6, சநாண்டி, முடம், பார்வவ அை்ைவர்கள் என்று உடை்குவை காட்டி 

அவமானப்படுத்துதல். 
 

7, ஆசாரகுவைவு என்று ஒதுக்குதல். 
 

8, திருப்பதியில் வசிக்கும் வவஷ்ணவர்கள் உயரந்்தவர்கள், குப்பத்தில் வசிக்கும் 

வவஷ்ணவர்கள் தாழ்ந்தவர்கள் என்று நிவனப்பது. 
 

9, உைவினர்களில் உண்வமயான வவஷ்ணவர் இருந்தால், அவவர சவறும் 

உைவுக்காரராக மட்டும் நிவனத்து அவவர குவைவாக எண்ணுதல். 
 

10, ஆசார்யர்களுக்கு தரும் மதிப்வப, சாதாரண வவஷ்ணவர்களுக்கு தராமல் 

இருப்பது. 
 

11, வகாவிலிவலவய ஒருவர் சசய்யும் சதாழில் உயர்ந்தது என்றும், மை்சைாருவர் 

சசய்யும் சதாழில் தாழ்ந்தது என்றும் எண்ணுவது. 
 

12, வவஷ்ணவர்கவள ஞானம் இல்லாதவர்களாக நிவனத்துக்வகலி சசய்வது. 
 

13, அடியவர்கவள நிந்தித்தல், இகழ்தல், சண்வடயிடுதல்,அவர்கவள அடித்தல். 
 

14, அடியவர்களின் மனம் புண்படும் படியாக வபசுதல், அவர்களின் சபாருள்கவளத் 

திருடிக் சகாள்ளுதல். 
 

15, எம்சபருமானின் திருவடிகளான திருமண்காப்பு தரித்திருப்பவர்கவளப் பார்த்து 

வகலிவபசுதல், ஏசுதல், நிந்தவன சசய்தல்,  அவை்வை அழித்தல் ,  னிதசச்ின்னங்கவள 

அசுத்தமாக்குதல். 
 

16, வவஷ்ணவர்கள் ஏமாை்றுக்காரர்கள் என்று பிரசச்ாரம் சசய்தல். 
 

17, எங்கள் ஆசார்யன்தான் உயரந்்தவர,் உங்கள் ஆசார்யன் தாழ்ந்தவர்  என்று 

மை்ைவர்களிடம் கூறுவது 
 

இவவ அவனத்தும் பாகவத அபசச்ாரங்கள். 
 
*********************************************************************************************** 

 

 



5.ஸ்ரீ முக்கூர ்லக்்ஷமி நரசிம்மாசச்ாரியாரின் 

உபந்யாச சதாகுப்பு 

 
எந்த அவதாரம் எடுத்தாலும் பகவானுவடய வநத்திரத்துக்குப் பங்கமில்வல. 

அதிலும் எல்லா அவதாரத்வதக் காடட்ிலும் நரஸிம்ஹ அவதாரத்திவல விசாலமான 

திருவநத்திரம்.  இவத ஈசுவரவன எடுத்துச ்சசால்கிைான். 

 

நன்கு விாிந்த திருவநத்திரங்களால் நரஸிம்ஹன் தனது பக்தா்கவளக் 

குளிரகடாக்ஷிக்கிைான் என்பது ஈசுவரன் வாக்கு. 

அந்த வநத்திரங்களால் அனுக்ரஹம் பண்ணுகிைான். நிக்ரஹம் என்பவத 

அறியாதவன். 

நரஸிம்ஹ மந்திரம் 32 அக்ஷரங்கவளக் சகாண்ட உயா்ந்த மந்திரம். 

அவதார காலத்தில் பகவான் விசால வநத்திரத்துடன் இருந்தவதச ்சசால்கிைது. 

சீை்ைத்வதாடு அருள் சபை்ைான் ப்ரஹலாதன்! வகாபமாகவிருந்தால் கண்களில் 

அனல் பைக்கும். 

 

ஆனால் இங்வக பாருங்கள்... 

ஹிரண்யகசிபுவவ பகவான் தீக்ஷண்யமாகப் பாா்க்கிைான்; அவத சமயம் 

ப்ரஹலாதவன வாத்ஸல்யமாகப் பாா்க்கிைான். 

இரண்டும் ஏக காலத்திவல நடக்கிைது. 

ஒவர சமயத்தில் வநத்திரம் இரண்டு விதமாக வவவல சசய்கிைது. 

 

ஹிரண்ய கசிபுவவ தீவிரமாகப் பாா்க்கிைான. ப்ரஹலாதவன அனுக்ரஹமாகப் 

பாா்க்கிைான்! 

இது எப்படி என்று ஸ்ரீதரயீ வியாக்யானம் என்கிை விளக்கத்தில் சசால்லியிருக்கிைது. 

சிம்ஹம் இருக்கிைவத...அது மை்ை பிராணிகவள தீக்ஷண்யமாகப் பாா்க்கும். 

தனது குட்டிவய வாத்ஸல்யமாகப் பாா்க்கும். 

அந்த மாதிாி, ப்ரஹலாதன் - குழந்வத - பக்தனானதாவல வாத்ஸல்யமான 

பாா்வவவய அவன் மீது சசலுத்தினான் பகவான். 

தன்னிடத்திலிருப்பவத இழந்து கூக்குரலிட்டுக் கத்தக் கூடியவா்கவள ஓடி வந்து 

ரக்ஷிக்கக் கூடிய குணம் பவடத்தவன் எம்சபருமான். 

அது மட்டுமல்ல, 

ஐசவ்ா்யத்வதக் சகாடுக்கும்படியான உயா்ந்த குணமும் அவனிடத்தில் இருக்கிைது. 

உயா்ந்த ஸ்தானத்வத நமக்குக் சகாடுக்கும் படியான சக்தி அவனிடமிருக்கிைது. 

பாபத்வத அழிக்கும்படியான சக்தி அவனிடத்தில் இருக்கிைது. 

இப்படி விவசஷமான குனங்கள் அவனிடத்தில் இருப்பதனாவல அவன் திருவடிவயப் 

பை்றுங்கள் என்கிைது நரஸிம்ஹ மந்திரம். 

 

ஹாிவய தியானம் பண்ணுங்கள் - 

ஏசனன்ைால்,அவனிடத்தில் வாத்ஸல்யம் இருக்கிைது.                              

அடி பணிந்தவா்கவள வந்து ரக்ஷிக்கக்கூடிய உயா்ந்த குணம் 

அவனிடத்தில் இருக்கிைது. 
 


